Prise en charge des brulures en salle d’urgences

Degrés de gravite

- - Brilures du premier degre (lesions de I'epiderme)
Lésions thermiques (chaleur, froid). Et|0|og|e P g P

Anatomie: atteinte de I'éepiderme uniquement
Clinique: douleurs vives, érytheme sec,

sans phlyctenes.

Guerison : spontaneée, en I'espace de quelques
Jjours et n'occasionnant pas de cicatrices.

Léesions eélectriques (electrocution)

Lesions chimiques (acides, alcalis) Epiderme

Couche cellules
basale

26

6
16 degré

Lesions dues a des radiations (soleil, radiothérapie)

Derme

Grasse subdermique

- - avec terminaisons
Localisation : ; - et
2eme degre superficiel
ZONES % adult | first s third | others| TOTAL | 9onor | ::Irm::x
<1 1-4 5-9 10-14 >15 Surf | Depth |
Head 19 17 13 1 9 7 Fyacie
Neck 2 2 2 2 2 2 Muscle
Trunk front 13 13 13 13 13 13 8 ) Y - : . .
Trunk back e ST ER S Test a I’aiguille: douleur, temps de remplissage capillaire: normal
Buttock R 2% 2% 2% 2% 2% 2% A
Buttock L 2% 2% 2% 2% 2% 2% . :
PG s EE L 2eme degre profond
Arm - upper R 4 4 4 4 4 4 TH: a1 )
Arm - upper L 4 4 4 4 4" 4
Arm - lower R 3 3 3 3 3 3
Arm - lower E 3 3 3 3 3 3
Hand R 2% 2% 2% 2% 2% 2%
Hand L 2% 2% 2% 2% 2% 2%
Thigh R 5% 6% 8 8% 9 9%
Thigh k 5% 6% 8 8% 9 9%
Leg - lower R 5 5 5% 6 6% z
Leg - lower L 5 5 5% 6 6 % 7
Foot R 3% 3% 3% 3% 3% 3%
Foot L 3% 3% 3% 3% 3% 3%

Indolore -
Traitement

Refroidir rapidement avec de I’eau entre 15 et 182C, pendant 15 a 30 minutes.
Nettoyage et desinfection abondant avec solution aqueuse. Pas des ATB systematique.Cloques <2%TBSA percer
reevaluation 5jours Cloques >2%enlever

Application d’un pansement a base d’hydrocolloides, d’hydrofibre, de silicone, d’alginates et de

polyuréethane; ou pansement modernes impregneés d’argent.BUt maintenir plaie humide.Les pansements gras et la
sulfadiazine argent moins utilises déeshydratation !Retirer dans 10 jours sauf cloques. gyiyi MT us Centre brules

Importance vaccination antitetanique

Premier palier Second palier Troisiéme palier
Derniér dose VAT TAT adult:Paracetamol 1g/6h Morphine IV 1mg par mg aux
<l an non non H na I g es i e enfant 15mg/kg/6h Tramadol 2mg/kg/6h | Urgences
1an-10 ans Oui 1dose | non e gosttS_‘antt_antolgf;;l ZX}(I’(UF
: : : ibuprofene nfant titration 0,025m
>10 ans, inconnu Oui 3doses | oui adult 60(?mg/8h toutes les 5-10min IV 88
enfant 10mg

2eme degre sur> 10 % TBSA et 3 eme degre ==> patients< lans ou >49ans
2éme et 3 éme degré sur>20% TBSA CRITERES DE TRANSFERT UERS UN CENTRE SPECIALISE DES BRULURES (AR 19 mars 2007)

3 eme degre sur> 5% TBSA HOPITAL MILITAIRE TLF: 022644811
Brilures significatives de la face, des mains et des pieds, des organes genitaux ou de la région périanale et de la peau au niveau des principales articulations. REINE ASTRID

Brilures significatives d’origine chimique ou électrique

Destruction significative du tissu pulmonaire par inhalation

Brialures chez patients atteints d’une affection médicale severe

Brilures chez patients nécessitant une guidance sociale ou psychologique

Syndrome de Lyell, nécrolyse, SSSS
Important delabrements cutanes d’origine traumatique ou medicale :gangrene, fasciite nécrosante.



